A VOUS DE JOUER !

DECORATION D’INTERIEUR

POUR GAGNER EN CLARTE ET CONCEVOIR UN INTERIEUR A VOTRE IMAGE

Vous révez d’un intérieur qui vous ressemble... mais entre les idées Pinterest, les contraintes du quotidien
et le manque de temps, vous ne savez pas par ol commencer ?

Vous n’étes pas seul.e ! Beaucoup de projets déco restent en suspens parce qu’on croit qu’il faut un gros
budget, des idées précises ou tout faire d’un coup.

Bonne nouvelle : ce n'est pas vrai | Avec ce guide, je vous offre un outil simple et concret pour poser les
premieres bases de votre projet daménagement ou de décoration. Il va vous aider a clarifier vos envies,
définir vos priorités et poser une premiére action concréte, pour avancer enfin vers un intérieur qui vous
ressemble.

C’est parti!

QUI SUIS-JE ?

Je m’appelle Laura, je suis décoratrice d’intérieur
passionnée par les espaces de vie qui favorisent le bien-étre.

J’accompagne les particuliers et professionnels dans leurs
projets de décoration, petits ou grands, pour créer des
intérieurs a la fois beaux, pratiques et alignés avec leur style
de vie.

A travers ce guide, je partage avec vous des étapes simples
pour vous aider a clarifier vos envies et avancer

sereinement.

Laura - Lou Créations & Décoration d’intérieur

(P

Information importante: ce guide est réservé a un usage personnel. Toute reproduction ou partage sans mon autorisation est interdite.
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PREMIERE ETAPE :
Identifiez ce qui vous inspire

Avant toute chose, il est important de mieux connaftre Ou trouver I'inspiration ?
vos golits. Beaucoup de personnes se lancent dans un

projet déco en suivant des tendances et finissent avec un

intérieur qui ne leur correspond pas vraiment. “

Apprendre a reconnaitre ce qui vous attire réellement est
la base pour créer un espace unique et aligné avec vous. QWN
COMMENT FAIRE ? 77”7(

- Notez vos couleurs préférées (celles qui vous WW

flor
apaisent, vous dynamisent ou vous donnent le gwﬁ

sourire).

. Repérez les matiéres qui vous attirent (bois, pierre, ﬂw
métal, velours, lin, etc.).

. Observez les ambiances dans lesquelles vous vous Lu(mc W(/ﬁ/

sentez bien (chaleureuse, contemporaine, minimaliste,

bohéme, moderne...). (BW O/W

ASTUCE

Faites un “moodboard” (un collage) sur papier ou a

I'ordinateur avec les images que vous aurez collecté.

Cela vous permettra de visualiser vos idées et de voir

apparaitre le fil conducteur de votre style décoratif.




A VOUS DE JOUER !

iri—Guigls
DECO

DEUXIEME ETAPE:
Définissez vos priorités et vos besoins

Réfléchissez a vos besoins quotidiens dans la piece concernée et prenez le temps de faire la différence
entre ce qui est essentiel a ce quireleve de I’envie purement esthétique.

Les besoins essentiels = tout ce qui améliore votre confort et votre qualité de vie
. lerangement (assez ? trop peu ?)
. lacirculation (fluide ? encombrée ?)
. lafonctionnalité (utilisation pratique de I'espace ?)
. lalumiére (artificielle ? naturelle ?)
. le confort (chaises, canapé, literie ...)

Les envies “plaisir” = tout ce qui personnalise I'espace, sans étre indispensable

. les accessoires (couvertures, coussins, rideaux, tapis)

la petite décoration (cadres, miroirs, suspensions murales)
. lavégétation (plantes vertes, bouquets, petit jardin potager)
. la décoration saisonniére (bouquets de fleurs, bougies, décoration de féte)

. les bibelots souvenirs et les objets coup de coeur

ASTUCE
Listez vos envies en les classant dans ces 3 colonnes.
Vous verrez immédiatement ce qui mérite votre attention en premier et ce qui peut attendre.
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Faites un premier pas (méme petit !)

Maintenant que vous avez clarifié vos envies et défini vos priorités,
il est temps de passer a I’action!

Pas besoin de tout changer d’'un coup. Procédez étape par étape et
vous verrez le changement s’opérer. En planifiant les modifications a
apporter, semaine aprés semaine, vous mettrez en place les
éléments qui feront évoluer votre intérieur, petit a petit.

COMMENT PROCEDER ?

. Choisissez une action concréte et réalisable cette
semaine
Commencez par quelque chose qui ne demande pas de gros
budget ni beaucoup de temps, mais qui crée un impact
visible (par ex: repeindre un mur, acheter une lampe,

changer les housses des coussins, installer des rideaux, ...)

. Commencez par un espace limité

Cela permet de tester vos choix, de voir rapidement le
résultat et de vous sentir encouragé-e a continuer (par ex:
le bureau, I'entrée ou la salle de bains)

. Planifiez vos actions

Bloquez un créneau dans la semaine pour avancer et notez-
le dans votre agenda ! Pensez aussi a préparer tout le
matériel nécessaire a I'avance afin de ne pas perdre du
temps inutilement (outils pour le montage de meubles,
matériel de protection, pinceaux, rouleaux, accessoires

pour déplacer un meuble, ...)
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SYNTHESE
Votre plan d’action déco

A vous de jouer!
. v M‘/“ﬁf | |
Pour avancer facilement et sereinement,

A W cochez chaque étape ci-dessous et
fW}T/ WM/ fW observez vos progrés.

INSPIRATIONS

Jai collecté des images et idées qui me plaisent.
Jaiidentifié mes couleurs, styles et matieres préférées.
J'ai créé un moodboard (collage papier ou numérique) pour visualiser mon style.

Jai classé mes inspirations par piece ou ambiance.

BESOINS ET PRIORITES

J'ailisté ce qui est indispensable dans mon espace (rangement, lumiére, confort...).
Jainoté les éléments bonus ou petits plaisirs a ajouter si possible (accessoires, objets coup de coeur...).

Jai hiérarchisé mes idées en “Indispensable / Agréable / Plus tard”.

PREMIERE ACTION

J'ai choisi une action concrete a réaliser cette semaine.
Jai préparé tout le matériel nécessaire (outils, peinture, accessoires...).
J'ai planifié un créneau dans mon agenda pour avancer.

J’ai commencé par un petit espace pour voir un résultat rapide.
POUR ALLER PLUS LOIN

Je faire accompagner pour structurer mon projet.

Je garde ce guide a portée de main pour suivre mes progres et continuer a avancer pas a pas.




LE MOT DE LA FIN

Félicitations !

Vous avez maintenant toutes les clés pour clarifier vos
envies, définir vos priorités et réaliser votre premiere 0 0 Ay TUv
action déco.

Vous verrez, chaque petit pas vous rapprochera d’un
intérieur qui vous ressemble vraiment et qui contribue
a votre bien-étre au quotidien.

A la maison comme au travail, votre espace doit refléter qui vous &tes.

Qu’il s’agisse d’un intérieur chaleureux pour votre famille ou d’un lieu professionnel accueillant
pour vos clients, chaque détail compte : agencement, couleurs, matériaux... Tout doit allier
esthétique, fonctionnalité et harmonie.

Si vous souhaitez passer votre intérieur au niveau supérieur et étre guidé-e pas a pas pour
concrétiser vos idées, je suis la pour vous accompagner. Ensemble, nous optimiserons chaque
metre carré, créerons un aménagement pensé pour vos besoins et votre bien-étre, et ferons

de votre espace un lieu beau, harmonieux et fonctionnel.

Je me réjouis de faire votre connaissance et de vous aider a transformer votre intérieur

en un espace a votre image.

i

POUR UN INTERIEUR QUI S'"ADAPTE A VOTRE VIE, PAS L'INVERSE

Laura Pochon
Décoratrice d’intérieur

www.lou-decoration.ch @ 'i
076228 65 67
lou.creations.deco@gmail.com lou.creations.deco
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directement sur le site www.lou-decoration.ch




